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eq[; 'kCn % lEiznk;] mís‛;] vkpk;Z] lw=] lkfgR;] O;k[;kdkj jlkLoknu] 

fo‛ys’k.k] v}SrjlkuqHkwfr] voLFkk dkO;‛kkL=hA 

izLrkouk 

jl lEiznk; ds ek/;e ls fofHkUUk jlksa dh foospuk ;gk¡ ij dh x;h 

gSA laL—r vkpk;ksZ us jl ds Lo:i dk vR;Ur foLr`r :i fn;k gSA ;gk¡ ij 

jl ds lEcU/kksa dk Hkh foLr`r o.kZu fd;k x;k gSAvfr ljy mnkgj.kksa }kjk 

le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS rFkk fofHkUu ;s&jlksa dk Hkh fo‛ys’k.k fd;k 

x;k gSA 

jl&lEiznk; lkfgR; dk iz/kkuHkwr vkSj vkfn lEiznk; gSA Hkjreqfu 

jl fl)kUr ds vkfn izoŸkZd ekus tkrs gSaA vkpk;Z Hkjreqfu }kjk jfpr ukV; 

‚kkL= gh miyC/k xzUFkksa esa lokZf/kd izkphu gSaA blls fofnr gS fd jl dh 

izfr’Bk vkfndky ls gSA vkpk;ksZa dk ekuuk gS fd jl dkO; dk izk.k gSA 

dkO; rRo ds vUrxZr vU; lEiznk;ksa esa Hkh jl dh mis{kk ugha dh tk 

ldrhA lkfgR; esa izokfgr gksus okys euksosxksa dk vkLoknu jl gSA mlds 

lkFk dkO;kuUn dk vHks| laca/k gSA jl ‚kCn dh O;qRifŸk ,oa vFkZ&laL—r 

okM~e; esa jl ‚kCn dh ftlesa vkLokn feys ogh jl gSaA laL—r okM~e; ds 

cgqr lkjs xzUFkksaa esa fHkUu&fHkUUk vFkksZa esa jl iz;qDr gqvk gSA 

 oSfnd lafgrkvksa esa jl dk vFkZ twy gksrk gSA mifu’knksa e sa jl czá 

;k czákuUn dk okpd gSA rSŸjh;ksifu’kn dh ;g ;qfDr blh vFkZ dh lwpd 

gSA 

ÞjlkSoSl% jlások;a yC/okMMuUnks HkofrßA
1
 

 vk;qosZn esa ^jl*dks vkS’kf/k ds vFkZ esa ekuk gSA vyadkj ‚kkL= esa ;g 

lokZf/kd O;kid :i /kkj.k djds vorh.kZ gqvk gSA bl ‚kkL= esa lokZf/kd 

vfuoZpuh; lkfgfR;d vkuUn ds :i esa jl ‚kCn iz;ksx gqvk gSA jl jfgr 

dksbZ Hkh ‚kCnkFkZ lkfgR; dk fo/kku ugha dj ldrk blfy, jl lkfgR; dk 

izk.k fuf‛pr fd;k x;k gSA 

 jl lEiznk; ds vkfn vkpk;Z Hkjreqfu gSa] fdUrq budk jl foospu 

ukVd vkSj :id ls gh vf/kd lacaf/kr gSA lw= gS  

ÞfoHkkokuqHkko O;kfHkpkfjla;ksxknzlfu’ifUrAß
2
 

 vFkkZr~ foHkko^ vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx ls jl dh 

fu’ifRr gksrh gSA 

 mi;qZDr lw= dks le>us ds fy, foHkko] vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkkoksa dks 

Hkh le>uk vifjgk;Z izrhr gksrk gSA ukVd ;k dkO; vkfn lkfgR; esa fpŸko`fŸk;ksa 

dks gh izfrPNk;k nf̀’Vxkspj gksrh gSA lkfgR; esa Øe‛k% bUgha dks foHkko] vuqHkko 

vkSj O;kfHkpkjh Hkko ¼lapkj½ dgk tkrk gSA HkV~V yksYyV] Jh ‚kadqd] HkV~V uk;d 

o vfHkuoxqIr us pkj ftUgksaus lw= esa iz;qDr la;ksx vkSj fu’ifŸk ‚kCnksa dh 

vius&vius lEiznk; ds vuqlkj O;k[;k miU;Lr dh gSA  HkVVyksYYkV us fu’ifŸk 

dk vFkZ mRifŸk fy;k gSA ;g lEcU/k mRik|&mRiknd] xE;xed vkSj 

iks’;&iks’kd vkfn izdkj dk lEcU/k ekuk x;k gSA 

 HkVVyksYYkV ds er esa dbZ nks’k gSa ftudk fujkdj.k ‚kadqd us 

vuqfefrokn ls fd;k gSA ‚kadqd uS;~;kf;d Fks] blfy, fu’ifŸk dk vFkZ vuqeku 

;k vuqfefr fd;k gS rFkk la;ksx dk vFkZ&vuqekI; laca/k ekuk gSA budk er gS 

fd uVksa esa vusdk;Z dk vkjksi ugha fd;k tkrk cfYd ^*fp=rqjaxkfnU;k; dk 

vFkZ gS fd cPps ds leku ?kksM+s ds fp= dks gh okLrfod 

Lkkjka'k 

laL—r lkfgR; dks iw.kZ :i ls le>us le>kus ds mís‛; ls dfo;ksa 

us lkfgR; esa jl dh [kkst dh gksxhAmudh ;gh [kkst laL—r lkfgR; dks gh 

ugha oju~ lEiw.kZ lkfgR;ksa dks gh :fp dj cuk fn;k vf/kd le>us ;ksX; 

cuk fn;kAjl ds }kjk lkfgR; dh fo‛ks’krkvksa dks Hkyh izdkj ls le>us 

lg;ksx feyrk gSA 
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budk er gS fd uVksa esa vusdk;Z dk vkjksi ugha fd;k 

tkrk cfYd ^*fp=rqjaxkfnU;k; dk vFkZ gS fd cPps ds 

leku ?kksM+s ds fp= dks gh okLrfod ?kksM+k le> ysukA 

n‛kZd vfHku; esa brus rYYkhu gkss tkrs gSa fd os uV dks 

gh okLrfod jke le>dj jlkuqHkwfr djrs gSaA 

 vkpk;Z Hkjreqfu ds jllw= ds pkjksa 

O;k[;kdkjksa esa vkpk;Z vfHkuo xqIr dk er lokZsR—‘V 

,oa fLFkj gqvkA dkO; ds iz.ksrk eEeVkpk;Z us 

vfHkuoxqIr ds erkuqlj.k djrs gq, jl dks ifjHkkf’kr 

djrs gq, vfHkO;fDr dh gS 

Þdkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdjhf.k ;kfu pA 

R;kns& LFkkf;uks yksds rkfupsUUkV~;dkO;;kss%A 

foHkkokuqHkkokLrr~ dF;Urs O;kfHkpkfj.k%A 

O;DRk% ls rSfoZHkkok|S% LFkk;hHkkoks jl% Le`Rk%Aß
3
 

vFkkZr~ yksd esa jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa ds tks 

dkj.k] dk;Z vkSj lgdkjh gSa os ;fn ukV~; vkSj dkO; esa 

iz;qDr gksrs gSa rks os foHkko] vuqHkko vkSj O;fHk;kjh Hkko 

dgs tkrs gSa vkSj mu foHkkokfn ls O;Dr og LFkk;h Hkko 

jl dgk x;k gSA 

fi;q’ko’khZ t;nso iz.khr ^pUnzkyksd* esa Hkh 

jlkLoknu ds gsrq dkj.k dj.k vkSj lgdkjh dk;ksZa dks 

Øe‛k% foHkko] vuqHkko vkSj O;kfHkpkjh dgk x;k gSA 

ÞvkyEcuksNhiukRek foHkko% dkj.ka f}/kkA 

dk;ksZMuqHkkoks Hkkok‛; lgk;ksO;kfHkpk;ZfiAA
4
 

 blh ds vuq:i ^lkfgR;&niZ.k* ds jpf;rk 

vkpk;Z fo‛oukFk us jl dk fu:i.k bl izdkj fd;k gSA  

ÞfoHkkosukauqHkou O;Dr% lapkfj.k% rFkkA 

jlrkesfr jR;kfn% LFkk;hHkko% lpsrlke~AAß
5
 

 vFkkZr~ foHkko] vuqHkko rFkk lapkjh Hkkoksa ds 

}kjk vfHkO;Dr gsdj jR;kfn LFkk;h Hkko lkekftdksa ds 

ân; esa jlrk dks izkIr gksrs gSa vFkkZr~ jl :i esa 

ifj.kfr dks izkIr gksrs gSaA n‛k#iddkj vkpk;Z /kuUt; 

us jl fu’ifŸk dh izfØ;k dk fu’kikn fuEudkfjdk esa 

bl izdkj fd;k gSA 

foHkkoS juqHkkoS‛; lkfRrodSO;ZfHk pkfjfHk%A
6
 

vkuh;eku% Lok|Roa LFkk;h Hkko vkSj O;kfHkpkjh Hkko ds 

}kjk tks LFkk;h Hkko vkSj vkLoknu ds ;ksX; cuk fn;k 

tkrk gS] mls jl dgrs gSaA blh izdkj ;gh ckr 

vM+rhloha dkfjdk esa O;Dr gSA  

jl fo'ys’k.k  

 laL—r vkpk;ksZa us jl ds Lo:Ik ij vrho 

foLrkj ls fopkj izLrqr fd;s gSa& vkpk;Z Hkjreqfu] 

vkpk;Z vfHkuoxqIr vkSj vkpk;Z fo‛oukFk ds er bl 

n`f’V ls vfr egRoiw.kZ gSaA  

1. jl dk lEcU/k dsoy lrksxq.k ls gksrk gSA 

jlkuqHkwfr dh voLFkk esa jtksxq.k vkSj reksxq.k dk 

ifjgkj gks tkrk gSA jt vkSj re esa izsfjr eeRo 

vkSj ijRo dh Hkkoukvksa dk yksi gks tkrk  gSA 

2. jl vkLokn :i  gSA bldk vkLoknu dsoy 

lân;ksa dks gh gks ldrk gS] lkekU; ekuoksa dks 

ughaA 

3. bldk mn;v[k.M vkSj v}Sr #i esa gksrk gSA 

v}Sr #i esa gksus ds dkj.k vU; ykSfdd vkSj 

vykSfyd vuqHkwfr;ksa dk frjksHkko gks tkrk gSA  

4. v[k.M vkSj v}Sr#fi.kh vuqHkwfr fpUe; gksrh gSA 

mlesa Kku dh izfr’B gksrh gSA og tM+ #i ugha 

Kku dk izdk‛k #i gksrh gSA 

5. jl ls mn~Hkwr gksus okyk vkuUn ,d fo‛ks’k 

yksdksŸkj peRdkj ls peR—r jgrk gS vkSj ;g 

peRdkj gh mldh vfHkO;fDr esa ,d fofp= 

vkd’kZ.k Hkj nsrk gSA 

6. jl u rks KkI; gS vkSj u dk;Z mldk lk{kkr 

vuqHko Hkh ugha gksrk gSA ykSfdd ‚kCnksa esa mldh 

O;atuk Hkh ugha fd tk ldrh] fdUrq jlkuqHkwfr dh 

voLFkk esa mldk ifjgkj dsoy {kf.kd ek= gksrk 

gSA 

 jl ds vUrxZr us dsoy J`axkj] d#.k vkSj ohj 

vkfn jlksa dk Hkh lekos‛k gksrk gSA jl ‚kCn ls Hkko] 

jlkHkkok] Hkkoiz‛ke] Hkkoksn;] HkkolfU/k vkSj Hkko‛kcyrk 

dk Hkh lekos‛k gksrk gSA lkfgR;niZ.k esa dgk x;k gS 

 ÞjlHkkokS rnkHkklkS HkkoL; iz‛keksn;kS 

 lfU/k% ‚kcyrk psfr losZMfi jlkuknzklkAß
7
  

 vusd vkpk;Z jlksa dh la[;k dks ysdj erSD; 

ugha gSaA vkpk;Z Hkjreqfu us ukV;‛kkL= esa jlksa dh 

la[;k vkB ekuh x;h gSA 

ÞJ`axkjgkL; d#.kk jkSnzohj Hk;kudk%A 

ohHkRlkn~Hkqr laKks psR;’VkS ukV~;s jlk% Le`rkAAß
8
 

 vkpk;Z eEEkV us dkO; izdk‛k esa 

fuosZnLFkkf;HkkoksNfLr ‚kkUrksMfi uoeks jl%Þ
9
 

dgdj ‚kkUr jl dks uoe jl ekuk gSA 

dkO;‛kkfL=;ksa us okRlY; ,oa HkfDr vkfn jlksa dks Hkh 

Lohdkj fd;k vkSj bl izdj jlksa dh ,oa HkfDRk vkfn esa 

o`f) gks x;hA egkdfo Hkkstjkt us J`axkj izdk‛k esa 

Jàxkj jl dks gh izeq[k jl ekuk rFkk vU; jlksa esa 

mldk gh foLrkj Lohdkjk gS 

Þjlks·fHkekusk·gadkj Jàxkj bfr xh;rsA 

;ks·/kZLrL;kUo;kr~ dkO;a deuh;Roe‛uqrsAA 

fof‛k’Vkn`’tUek;a tfUHkukeUrjkRelqA 

vkRek lE;Xxq.kksn~Hkwrjsds gsrq izdk‛krsAAÞ
10
 

 vkpk;Z fo‛oukFk ds iwoZorhZ ukjk;.k us ^^ 

vn~Hkqr* jl dks gh iz/kku jl Lohdkj fd;k**
11
 

 vkpk;Z vfHkuo xqIr eks{k ds ijeiq#’kkFkZ gksus 

ds dkj.k ^‛kkUr* jl dks izeq[krk iznku djrs gSaA 

dBksifu’kn~ dk ,d mnkgj.k bl izdkj gS 

^^ ‚oks Hkkok eR;ZL; ;nUrdSrr~A 

loksZfUnz;k.kka tj;fUr rst%AA 

vfi loZa thforeYieso roSoA 

okgkjŸko uR̀;xhre~AA
12
 

vn~Hkqr jl 

 oLrq&oSfp=; dks ns[kdj vk‛p;Z ds lalkj ls 

vn~Hkqr jl dh fu’ifŸk gksrh gSA bl jl ds nsork 

xU/koZ gSa vkSj o.kZihr gSA ^dsuksifu’kn* esa Jqfr&Le`fr ds 

vuqlkj fdlh f‛k’; us izO;xkRefo’k;d Kku ds flok 
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dksbZ vkJ; u ns[kdj ml fuHkZ;] fuR;] fuR; 

dY;k.ke; vpy in dh bPNk djrs gq, czá fu’Bxq# 

ds lehi tkdj iwNk& 

^^Å¡ dsusf’kra irfr izsf’kra eu% 

dsu izk.k% izFke% izSfr ;qDr% 

dsusf’krka okpfeeka onfUr p{kq% Jksra d  

m nsoks ;qukfDrAA
13
 

;gk¡ ij _f’k vk‛p;Z esa iM+k gS fd ;g eu 

fdlds }kjk bfPNr vkSj izsfjr gks vius fo’k;ksa esa fxjrk 

gSA fdlls izsfjr gks eq[; izk.kh pyrk gS\ izk.kh fdldh 

izsj.kk ls pyrk gS\ vk¡[k rFkk Jksr dkSu ls nso dk;ksZa 

esa yxkrk gS\ ^iz‛uksaifu’kn* esa Hkh bl izdkj lw;Z] 

izk.kkfn ds o.kZu esa loZ= vn~Hkqr jl dh vfHkO;fDr gqbZ 

gSA ;Fkk  

Þfo‛o#ia gfj.ka tkrosnla 

ijk;.ka T;ksfrjssda riUre~A 

lglzjf‛e% ‚kr/kk orZeku% 

izk.k% iztkukeqn;R;s’klw;ZAA 
14
 

 vFkkZr~ loZ#i] jf‛eoku] Kku lEiUu] lcds 

vkJ;] T;ksfreZ;] vf}rh; vkSj rirs gq, lw;Z dks tkuk 

gSA ;g lw;Z lglzks fdj.kksa okyk] lSdM+ksa izdkj ls 

orZeku vkSj iztkvksa ds izkk.k #i ls mfnr gksrk gSA 

Hkko& vkpk;Z fo‛oukFk }kjk fojfpr^ lkfgR; 

niZ.k * esa Hkkokfndksa dk Lo:i bl izdkj fufnZ’V fd;k 

x;k gS fd iz/kkuHkwr lapkjh] nsokfn fo’;d jfr vkSj 

mn~cq) ek= LFkk;h bu rhuksa dks Hkko dh laKk nh x;h 

gSA 

^^ lapkfj.k% iz/kkukfu nsokfn fo’k;k jfr%A 

mncq)ek=% LFkk;h p Hkko bR;kfi/khprsAAÞ
15
 

mifu’kn~ 

 okMea; esa jl ds vfrfjDr Hkko dh Hkh lqUnj 

fu’IkfŸk miU;Lr dh x;h gSA bl nf̀’V ls mifu’knksa esa 

_f’k dks nsokfn fo’k;d jfr ds :i ls Hkko ds n‛kZu 

gksrs gSaA 

 mi;qZDr foospu ds ifj‛khyu ls ;g fu’d’kZ 

fudyrk gS fd laL—r lkfgR; esa ‚kkUr vkSj vn~Hkqr jl 

,oa Hkko dh i;kZIr miyfC/k gksrh gSA  

mís'; 

 laL—r lkfgR; dks vk/kqfud ;qx esa Hkh 

tu&tu rd igq¡pkus mls ljyrk ls i<+us&le>us 

;ksX; cukus gsrq izkphu dky ls gh egku vkpk;ksZa us 

iz;kl fd, ftlesa vkt laL—r lkfgR; jl vyadkj 

bR;kfn ds ek/;e ls le>us vkSj vklkuh ls tu ân; 

rd igq¡pk gSA 

fu’d’kZ 

 mi;qZDr foospuk ls fu’d’kZ fudyrk gS fd 

ekuo eu ds izR;sd Hkko dks jl eku dj fooj.k djus 

ls laL—r lkfgR; vR;Ur :fpdj gks x;k gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. rSŸkjh;ksifu’kn~% czákuUn oYyh& 7 

2. ukV; ‚kkL=% dkO;ekyk;qPNd i`’B la0& 93 

3. dkO; izdk‛k% prqFkZ% mYykl% dkfjdk la0 27&28 

4. pUnzyksd% t;nso  

5. lkfgR; niZ.k% r̀rh;% ifjPNsn% dkfjdk la0& 1 

6. n’k#id% prqFkZ% izdk‛k% dkfjdk la0&1 

7. ;Fkksifj r`rh;% ifjPNsn dkfjdk la0&2&3 

8. ukV; ‚kkL= &6@16 

9. dkO; izdk‛k% prqFkZ% mYykl% dkfjdk la0&35 

10. Jàxkj izdk‛k% dkO;ekyk% &5@1&2 

11. lkfgR; niZ.k% lEiknd ‚kfyxzke i`0 la0 & 49  

12. dBksifu’kn~ &1@26 

13. dsuksifu’kn~ &1@1 

14. iz‛uksifu’kn~ &1@8  

15. lkfgR; niZ.k% &3@260  

 


